Importancia de ensefar:
competencias sociales y
emocionales relacionadas
con la foma de
decisiones, la
responsabilidad, el
respeto, la solidaridad o
la resolucién de confiictos

Antes estimulos positivos se activa el
hipocampo. Regidn del carebro que inferviene
en los procesos de memoria y aprendizaie

Importancia de la /

motivacién infrinseca
Mofivacién inicial: despertar la chispa

emocional del aprendizaie

Moot delogro:mamenerlallams

Ay

Afencion focalizada:
periodos de 10-15 minutos

s capaz de reorganizarse de forma Antes estimulos negativos se

| activa la amigdala

La inteligencia no es fija. Los alumnos/as se
o s fas

e su ap
confinuamente al aprendizaje esto es un elemento motivacional.

Palabras clave: seguridad,
cooperacian, no hay miedo al error,
expectativas positivas

Nuestro cerebro es
muy moldeable.

Aprendizaie durante
toda la vida

Cooperar es colaborar, trabajar
en equipo y fener empatia

£l aprendizaje cooperativo, favorece
las relaciones entre los alumnos y
mejora el rendimiento académico.

Plasticidad cerebral

Aprendizaje cooperativo

Emocién

Educacién emocional: incide positivamente en el
bienestar de los alumnos, y mejora un 11% su
rendimiento académico (Durlak et. al, 2011)

Importancia de la educacién
arfistica para fomentar la
creatividad

-

Fomentar el frabajo

por proyectos

~

Tres fipos de atencién: dlerta,
orientativa y ejecutiva

Con un entrenamiento

I
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Atencion

adecuado, podemos aprender a
ser mas creativos

Acefilcolina, noradrenalina o dopaming, se vacian como

consecuencia de fener que mantener la atencién durante

periodos prolongados de fiempo. Para recargarlos, la
actividad fisica es lo més indicado

Principio de la clase:
temas mas i

Lluvia de ideas

Flipped classroom, con el
objefivo de atender mejor a las
necesidad individuales

Ultimos minutos:
sintetizar la informacian
mas relevante

Memoriay aprendizaie,

procesos indisolubles
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Tecnologias digitales, herramienta
fundamental para atender a la diversidad
enel aula

Memoria implicita: habitos que su
consolidacién requieren practica confinua

Ejercicio fisico

Memoria explicita: enfoque
Importancia de jugar en las aulas en mas racional y asociativo
consonancia a los objetivs de

aprendizaie planteados

Incidencia positiva
en el cerebro

Al reclizar ejercicio fisico,

Su realizacién mejora la

mprescindisle y  opmisa s ooy concentraciony Cave et asociadaa on procesos de. - fa dela
motivacional para el concentracion del alumno. competencia académicas icidad si Enesi del descanso metacognicién

de adolescentes y la alimentacién en el

aprendizaie

o px aptica,
aprendizaie vascularidad cerebral




